
Name: Rahel Deborah Jahn

Geburtstag: 21.01.92

Wohnort: noch Gschwend

Heimatverein: Post SG

Bestleistungen: Diskus: 43,16m (1kg)
                           Kugel: 13,10m (4kg)

Persönliche Highlights: Deutsche Meisterschaften 2008 im
                                         Olympiastadion in Berlin

Meine bevorzugte Selbstbelohnung nach hartem Training: 
Zitroneneis : )

Ich könnte nicht trainieren ohne: Spaß und Freude!!!

Mit dieser Person würde ich gerne mal trainieren: 
Franka Dietzsch

                                


